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Posouzeni a omezeni rizik, odstranéni pricin rizik,

zasady bezpecnosti prace pri pouzivani Zebriku/schidku

1. Pouzivejte zebiik/schiidek, jen kdyZ je to ucelné

Zebtik/schiidek pouzivejte jen tehdy, pokud k tomu mate padny diivod, tzn. pokud je jeho pouziti
opodstatnéné a ucelné nebo pokud nemate s ohledem na bezpecnostni rizika ¢i mistni podminky
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2. Vyberte spravny typ zebtiku/schiidku

Vzdy pro danou praci pouzivejte vhodny typ Zebtiku. Vybirejte podle typu pouziti, materialu,
nosnosti, stability a délky. Spravny typ Zebtiku/Zebtiku snizuje riziko padu.

3. Zkontrolujte stav zebtiku/schiidku

Pred kazdym pouzitim fadné zkontrolujte stav zebiiku/schidku. Ovéite, zda nema né&jaké
mechanické zavady, praskliny, uvolnéné stupacky, poskozené patky nebo bezpecnostni prvky apod.

4. 7ebtik upevnéte a zabezpette

Nezapomente také na to, ze horni konec zebtiku by mél ptesahovat alespon o 1,1 m, ptipadné mize
tento presah byt nahrazen madly nebo jinou pevnou ¢asti konstrukce, za kterou je mozné se pridrzet.
Pted vstupem na Zebfik postavte a upevnéte zebiik na pracovnim misté tak, aby byl bezpe¢ny —
pevny a nehybny. Vyhybejte se ptili§ mékkym povrchiim, aby nedoslo k zaboteni a ptevraceni.
Sklon Zebtiku viici opérnému bodu by mél byt takovy, aby nemohlo dojit k jeho ptevraceni.



5. Nepouzivejte nebezpecné nastroje

Pti préci na zebtiku/schiidku dodrzujte jeden ze zakladnich bezpecnostnich prvkii — nepouzivejte na
ném zadny nebezpecny nastroj nebo naradi, jako motorovou pilu, pneumatické naradi apod.
Nepracujte na zebiiku pfili§ dlouho a ned¢lejte na ném ani zadné fyzicky tézké prace. Manipulujte S
predméty max. do 15 kg vahy. Pouzivejte pouze ru¢ni nastroje drzené v jedné ruce.

6. Pouzivejte ochranné pracovni prostiedky

Pouzivejte vhodné OOPP, zejména kvalitni obuv s dobrym vzorkem na podrazce a pevnou patou —
pantofle nebo sandéle jsou neptipustné! Obleceni by mélo byt priléhavé, aby se predeslo riziku
zachyceni a nasledného padu ¢loveka. Nezapomeiite pouzivat také rukavice, ochranné bryle a ptilbu.

7. Nikdy se neotacejte zady k zebtiku/schiidku

To je povazovano za jednu z nejvétSich chyb, ktera se vymstila uz mnoha lidem. Pamatujte si, ze se
nikdy nemate otacet k Zebtiku/schiidku zady. Bud'te k Zebtiku/schiidku ¢elem, abyste byli vzdy
pfipraveni se v piipad¢ nebezpeci chytit.

8. Uvolnéte si prostor okolo Zebiiku/schidku

Nez se pustite do prace na zebiiku/schidku, uvolnéte si okolo néj prostor. Nejdulezitéjsi je mit
dostate¢ny prostor v dolni ¢asti za vaSimi zady. Tam si nechte vzdy alespon 1 m. Odstraiite z tohoto
prostoru vSechny Spicaté, ostré a jinak nebezpecné predméty, o které byste se mohli v piipad¢ i
malého padu vazné€ poranit.

Velmi dilezité je také udrzovat volny bezpecny prostor pro okoli. Prostory, nad kterymi pracujete, a
které jasn€ vykazuji riziko padu osob nebo pfedméti, je nutné proti tomu vhodné zajistit. Velikost
bezpecného prostoru pro okoli je zavislé na vySce, ve které se pracuje.

9. Pohybujte se na zebiiku/schiidku bezpecné

Pti pohybu na Zebtiku/schiidku nedélejte zbyte¢né prudké a rychlé pohyby. Takové chovani by
mohlo zplsobit ztratu rovnovahy a néasledny pad. Dodrzujte zasady bezpecného pohybu — dvé ruce a
jedna noha na Zebtiku/schtiidku, nebo dvé nohy a jedna ruka na Zebtiku/schiidku. Dodrzujte také
bezpec¢nou vzdalenost od horniho konce zebtiku/schiidku, tady od posledniho opérného bodu.
Vzdalenost chodidel od horniho konce opérného Zebtiku by méla byt minimalné 0,8 m, u dvojitého
pak alespoii 0,5 m. Nikdy nestoupejte na posledni pticku/naslap!

10. Délejte pravidelné revize zebiikl/schudku

Pokud pro svou praci pouzivate zebiiky/schudky, jste povinni dle ptilohy v odstavci III. Pouzivani
zebiikl v Naftizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. provadét jejich prohlidky, a to v souladu s ndvodem na
pouzivani. Cetnost prohlidek je tedy individualni a dodtete se ji v originalnim navodu k pouZiti.
Pokud takovy navod neexistuje nebo neni stanoven termin revizi, musite dle Natizeni vlady ¢.
378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZs§i poZzadavky na bezpecny provoz a pouZivani stroj,
technickych zatizeni, pfistrojii a naradi, vypracovat misté bezpecnostni provozni predpis, ve kterém
bude tato informace uvedena.



11. Skolte zaméstnance pro praci ve vyskach

Mate-1i pti praci chodidla ve vySce vétsi nez 5 m, musite byt zajisténi proti padu pomoci OOPP.
Ano, také Skoleni zaméstnancli zamétené na vyskové prace pomaha ke snizovani rizik, ktera jsou
spojena s praci na zebiiku/schiidku. Vasi zaméstnanci by méli znat vSechna rizika, ale také zasady a
povinnosti tykajici se praveé bezpecnosti pii praci na zebtiku/schidku.

12. Informujte nadiizené o jakychkoli problémech s zebiikem/schidkem

Pokud pfi kontrole narazite na jakékoli zdvady nebo poskozeni zebiiku/schiidku, okamzité to
nahlaste svému nadiizenému a nepouzivejte Zebiik/schiidek, dokud nebude opraven nebo vyménén.

13. Udrzujte poradnou evidenci kontrol a revizi

Vsechny prohlidky, kontroly a opravy Zebtikli/schtidki by mély byt peclivé dokumentovany, aby
bylo zajisténo, ze zebtiky/schidky jsou vzdy v bezpecném stavu.

14. Vyhnéte se pouzivani zebtiku/schidku v nevhodnych podminkach

Pti extrémné neptiznivych povétrnostnich podminkach, jako je silny vitr, dést’ nebo snih, se vyhnéte
praci na zebftiku, protoze tyto podminky mohou vyrazné zvysit riziko padu.

Pri¢iny nehod

Naésledujici seznam nebezpeci a ptikladil jejich pficin, ktery neni Gplny, pfedstavuje bézné pficiny
nehod, se kterymi je mozné se setkat pii pouzivani zebiiku a na jejichz zaklad€¢ byly vytvofeny
informace v této normé:

a) ztrata stability:

1) nespravny vybér zebfiku/schidku (jako naptiklad pfilis kratky, nevhodny tkol),

2) nespravné umisténi zebtiku/schiidku (jako napiiklad nespravné opieni opérného zebiiku nebo
neuplné rozevieni dvojitého zebtiku),

3) podklouznuti spodni ¢asti (nezajisténa spodni ¢ast Zebiiku sklouzne od stény),

4) boc¢ni sklouznuti, pad na stranu a ptevraceni horni ¢asti (maly pfesah horniho dotykového
povrchu nebo nestabilni dotykovy povrch),

5) zvraceni Zebiiku/schiidku do strany,

6) stav zebtiku/schidku (chybéjici protiskluzové patky),

7) sestupovani ze zebiiku, ktery neni ve vySce zajistén,

8) terénni Gpravy (nestabilni mékka puda, svazity terén, kluzké povrchy nebo znecisténé pevné
povrchy),

9) nepfiznivé povétrnostni podminky (vétrné pocasi),

10) kolize se zebtikem/schidkem (dveie nebo vozidlo).

b) manipulace:

1) prenaSeni zebfiku/schiidku na pracovni misto,
2) sestavovani a demontovani zebfiku/schidku,
3) vynaseni piedmétl po zebiiku/schidku.



c) uklouznuti, klopytnuti a pad uzivatele:

1) nevhodna obuv,

2) znecCisténé pricle nebo stupadla,

3) nebezpecné praktiky uzivatele (vystup po dvou pficlich, sklouzavani po bocnicich)

4) terénni podminky (nestabilni mékka puda, svazity terén, kluzké povrchy nebo zneéisténé pevné
povrchy),

d) konstrukéni vada zebtiku/schidku:

1) stav zebiiku/schiidku (poskozena bocnice, opotiebeni, UV degradace plastovych dila),
2) pretizeni Zebiiku/schidku,
3) nespravny zplsob pouZiti.

e) nebezpeci elektrického piivodu:

1) nespravny vybér zebiiku/schiidku pro elektrikaiské prace,

2) nevyhnutelné prace pod napétim (dotyk pfi zjiStovani poruchového stavu),

3) umisténi zebiiku/schiidku V tésné blizkosti elektrického zafizeni pod napétim (elektrické vedeni
nad hlavou),

4) zebiiky poskozujici elektricka zafizeni (kryty nebo ochrannou izolaci).

f) Nevénovani dostatecné pozornosti:

1) Rozptyleni mobilnim telefonem nebo jinym zatizenim pfi praci na zebtiku/schidku.
2) Nedostate¢né soustiedéni kviili unavé nebo jinym faktortim.

Bezpec¢nostni opatieni k odstranéni rizika

¢ dodrzovat navody vyrobcii
e provadeét jen kratkodobé, fyzicky nendroéné prace pii pouziti ru¢niho naradi,
¢ nevykonavat prace s nebezpe¢nym naradim napt. prenosnych fetézovych pil, ru¢nich
pneumatickych naradi apod.,
e pii vystupu a sestupu byt vzdy obli¢ejem k zebtiku ¢i schidklim,
e vynaSet a sndset bremena o hmotnosti do 15 kg,
e nepracovat ve vice osobach na jednom zebtiku ¢i schtidkach,
e horni konec musi vzdy pro vystup presahovat nastupni ploSinu nejméné o 1,1 m, sklon Zebtiku
nesmi byt mensi neZ 65° a vétsi nez 75°.
e provadét vizualni kontrolu pevnosti a stability zebtika, schudk,
e zabranit nebezpeci podklouznuti zebtiku/schidku,
¢ pouzivat ptidélené OOPP,
e dodrzovat ptikazy a nafizeni,
e pii1 kazdém pouziti Zebiiku dodrzovat zakaz:
- pouzivat poskozené zebiiky/schudky
- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po Zebtiku/schidku vice osobam soucasné
- nebezpecné a nadmeérné se vyklanét mimo osu zebiiku/schidku
- vystupovat na zebtik/schidku s poSkozenou, nevhodnou a znecisténou obuvi



- nebezpecného vyklanéni ze Zebtiku do strany a také prace pftilis blizko horniho konce
zebtiku/schidku, kdy dochazi ke snizeni stability zebtiku/schidku

- zajisténi dostatecné dlouhého Zebiiku/schiudku

- pti praci na zZebiiku, kdy je zaméstnanec chodidly ve vétsi vySce nez 5 m, pouzivat osobni
zajisténi proti padu

- pted kazdym pouzitim zebiiku/schidku provést jeho vlastni prohlidku (provadi zaméstnanec,
ktery jej uziva)

- pravidelné prohlidky, neptetézovani zebtiku/schidku

- nepracovat pod vlivem navykovych a omamnych latek
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